19.12.2022 - 22.12.2022

Jedalny listok ¢€.: JL212041 Elzra
Obec Hincovce, Hincovee 28, Hincovce 053 63 Détum vystavenia: 19.12.2022 F’.Eq: :
Oft=
Den Desiata Obed Olovrant
sondelok Chlieb na desiatu 3.007 hmot. 55g Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou 5.068  hmot. 180 /250g Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55g
> Maslo 2.006 HHNeE fo Privarok $oovicovy so zemiakmi 18.009 o Qs i Caj ovocny 1.005 himiot. 150g
19. Med 2.110 hmot. 20g R ) hmot. 25 / 100g | ) hmot. 15g
lecember| . ovocny 1.005 hmot. 150g Vareng vajcia 14.042 hmot. 40 / 100g Maslo 2.006 hmot. 10g
i bl ehod. 13897 | Chlieb k privarku 3.003 hmot, 150 / 250g Syr tvrdy 2.094 e.hod. 1 276,7 ki
Kj Caj ovocny 1.005 gihzogk]' 732713 Alergény: 1,3, 7
Alergény: 1,3,7 Alergény: 1, 3,7 s
Utoiok Chlieb na desiatu 3.007 hmot. 559 Polievka slovenska Sajtlava * 5.084 hmot. 180 / 250g Pecivo celozrnné 3.013 hmot. 50g
20 Natierka Spenatova so syrom 2.043 fimot fggg Bravéovy rezefi prirodny 7.032 a2 f’;‘gog Maslo 2.006 iy lg’gg
)ecember EOURInY) HERIR L Ot ehod 8497k | Bulgur 17.046 _ hmot. 70/ 110g Caj ovocny, nesladeny 1.011 e.hod. 1 159.7 ki
R ——— Salat mrkvovy s marhufami 24.018 hmot. 150 / 250g
PRI T Caj ovocny, nesladeny 1.011 e.hod. 1826,7/3
Alergény: 1 #0.4H
Streda Chlieb na desiatu 3.007 hmot. 559 Polievka zelerova 5.125 :mo:. 123 Iz 3509 Pernik 21.030 Emo{_ ?gg
9. hmot. 15g : mot. ls] : ¢ o : mot. g
21. ;ﬂ;zl;noegibmha — et 15 Ces_tovm'a 4.903' hmot, 42/ 69g Cajcl)vgmgv%; ggjebez kofeinu, & hod. 795.8 ki
lecember| 5 ga7 hmot. 150g Rybie filé pecené na masle 10.015 hmot. 130 / 295g nesladeny 1.
Caiovnikowy &ai bez kofei e.hod. 1 088,8 Zemiakové pyré Il. 17.020 hmot. 50 / 100g Alergény: 1, 3,7
o e o ki Kysla uhorka 24.001 hmot. 150 / 250g
yi Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 1.006 ~ &hod 1277.8/2
Alergény: 1, 3,7 663,0 kj
T Alergény: 1,4, 7
Stvrtok Chlieb na desiatu 3.007 hmot. 559 Polievka portugalska 5.071 hmot. 180 / 250g Jablka 22.011 hmot. 100g
v220 Maslo 2.006 _ e g Kuracie prsia na jablkach 9.013 e Caj ovocny 1.005 e §
jocember| 2 ChibovA chidha-papka 2086 1589 Zemiaky varené s maslom |. 17.037 RiTiGE 150,2503 T
Caj ovocny 1.005 ehod. 11567 | Cajovocny 1.005 e.hod. 1568,7/2
kj 920,3 Kj

Alergény: 1, 3,7

Alergény: 1

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Séja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-Siricitany, 13-VICi bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.

Jedalny listok naidete aj na stranke www.iedalen.sk

Strana 1/1




